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Gratin de courgettes

Bœuf à la provençale Feuilleté au saumon Cœur de merlu aux agrumes

Compote Fruits

Pour toutes précisions veuillez vous référer au chef de cuisine 

Menu végétarien

Les menus ci-dessus sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut) Crustacés, Œufs, Céleri, Moutarde, Graines de sésame, Anhydride sulfureux et sulfites, Poissons, Arachides Soja, Lait, Fruits à 

coques, Lupin, Mollusques.

Vendredi 

Carottes râpées Concombre au fromage blanc Pizza au fromage

Fromage à la coupe Yaourt nature Fromage à la coupe

Coquillettes Riz

Mousse au chocolat

Jeudi

Macédoine de légumes Rosette, beurre

Riz Haricots verts et pommes rissolées

Quenelles sauce tomate Sauté de veau sauce chasseur

Fruits au sirop Crème dessert

Petit suisse Fromage portion

Mardi 
Fromage à la coupe Velouté nature Fromage portion

Poêlée carottes, pommes de terre, champignons Purée maison en ragoût à l'indienne

Filet de poisson meunière Saucisse de Toulouse

Crêpe au fromage Salade verte Œuf dur mayonnaise

Fruits Fruits Fruits

Yaourt nature Fromage à la coupe Petit suisse aux fruits

Biscuit

Riz et lentilles

du 03 au 07 mars 2025 du 10 au 14 mars 2025 du 17 au 21 mars 2025 du 24 au 28 mars 2025

Lundi 

Thon mayonnaise Salade de haricots verts Salade composée

Petits pois carottes Cœur de blé à la tomate Printanière de légumes

Filet de poulet à la crème Galette de blé épinards emmental Sauté de porc à la moutarde

Crème vanille Glace

Salade de carottes à l'orange 

Couscous

au poulet et ses légumes

Velouté nature 

Namoura à la noix de coco
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Pays de naissance Pays de naissance
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